


SPA & SPORT

KURS AUF

ENTSPANNUNG.

Das Schiff legt ab und Ihr ganz individuelles
Entspannungs- und Fitnessprogramm kann
starten. Im mehrfach preisgekrénten Bereich
SPA & Sport auf unseren Schiffen bieten wir
Ihnen alles fur wohltuende Auszeiten fernab
des Alltags: grofRzlgig gestaltete Sauna-
landschaften, entspannende Massagen, ein
vielfaltiges Sportprogramm, typgerechte
Schénheitsanwendungen und vieles mehr.
Lassen Sie sich inspirieren und tauchen Sie
ab in eine Welt, die Sie tief entspannen und
begeistern wird. Und das ganz individuell auf
Ihre Wiinsche abgestimmt.

Hier in der Broschure haben wir eine Auswahl
unserer Angebote fur Sie zusammengestellt.
Es ist nicht das Passende fur Sie dabei?
Sprechen Sie uns an — gemeinsam finden wir
Ihr persénliches Wohlftihlprogramm.

GUT ZU WISSEN:

Zahlreiche unserer Angebote sind dank
Premium Alles Inklusive schon im Reise-
preis enthalten.

An der SPA & Meer Rezeption verein-
baren Sie lhre Termine persénlich — und
kénnen sich auf Wunsch individuell
beraten lassen.

Uber das Meine Reise Bordportal
und die Mein Schiff® App fuhren Sie
Ihre Buchungen bequem mit wenigen
Klicks aus.

WILLKOMMEN AN BORD
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DER PERFEKTE TAG

MEIN PERFEKTER TAG AN BORD.

Entspannen Sie ganz nach lhren Vorstellungen.
Auf den folgenden Seiten und im téaglich
wechselnden Tagesprogramm finden Sie alle
Angebote, die Sie an Bord der Mein Schiff®
Flotte genieen koénnen. Ob wohltuende
Massage, Manikire, Friseur oder ein sport-
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licher Ausflug an Land — hier finden Sie ganz
bestimmt die Angebote, die Ihnen besonders
gut tun. Und da zu einem ausgeglichenen
Lebensstil auch eine ausgewogene Erndhrung
gehort, bieten wir in unseren Restaurants an
Bord auch viele Speisen und Menis nach dem

MEIN VORMITTAG

YOGA ,MEIN SONNENGRUSS"
Seite 27 und Tagesprogramm

AYURVEDISCHE
GANZKORPERMASSAGE
Seite 15

MEIN NACHMITTAG

FINNISCHE SAUNA MIT AUSBLICK
Seite 11

MANIKURE KLASSISCH
Seite 21

MEIN ABEND
LECKER-LEICHTES

GANZ SCHON GESUND-MENU
Seite 27

DER PERFEKTE TAG

Ganz Schén Gesund-Konzept an. Das ist
die perfekte Verbindung von Entspannung,
Fitness und Genuss — ganz ohne Verzicht.
Ubrigens sind zahlreiche unserer Angebote
dank Premium Alles Inklusive einfach schon

im Reisepreis enthalten.

Stellen Sie sich jeden Tag lhr ganz indivi-
duelles Wellness- und Wohlfuhlprogramm
zusammen und lassen Sie sich von uns
verwdhnen. Zur Inspiration finden Sie hier
unsere Vorschlage fur einen perfekten Tag
an Bord.

MEIN VORMITTAG

LAUFEN GEHEN
Seite 27

EXPRESS-GESICHTSPFLEGE
FUR MANNER
Seite 16

MEIN NACHMITTAG

FUNCTIONAL TRAINING
Seite 27 und Tagesprogramm

SPORTMASSAGE AKTIV & FIT
Seite 14

MEIN ABEND

LECKER-LEICHTES
GANZ SCHON GESUND-MENU
Seite 27




SPA & MEER

VIEL MEHR ALS
NUR EIN SPA.

Der Alltag zehrt oft an Energie und Nerven.
Nehmen Sie sich an Bord der Mein Schiff®
Flotte die nétige Zeit, die Akkus wieder auf-
zuladen. Im Bereich SPA & Meer finden Sie
zahlreiche Angebote fur Wellness, Schénheit
und Wohlbefinden.

An der SPA & Meer Rezeption ver-
einbaren Sie |hre Massagen und
Kosmetikanwendungen persénlich —
und kdénnen sich auf Wunsch indivi-

duell beraten lassen. &

Uber das Meine Reise Bordportal

und die Mein Schiff® App fihren Sie

Ihre Buchungen bequem mit wenigen D
Klicks aus.

SPA & MEER



ZEIT FUR IHREN

ERSTEN AUFGUSS.

In den grofzigigen Saunalandschaften der
Mein Schiff® Flotte sind Sie als Saunagénger
und -liebhaber bestens aufgehoben. Von
klassisch-finnisch bis Krauterdampfbad —
wir bringen Sie ganz schén ins Schwitzen.
Und das mit traumhaftem Panoramablick
aufs Meer.

Ganz besonders entspannend: Die Saunaland-
schaften sind dank Premium Alles Inklusive
schon im Reisepreis enthalten.

PREMIUM ALLES INKLUSIVE*

Saunaaufgiisse finden 2- bis 4-mal pro Tag
in der Finnischen Sauna statt. Gerne kénnen
Sie auch an den abendlichen Sauna-Events
teilnehmen, die wir Ihnen 1- bis 2-mal pro
Reise anbieten. Die Familiensauna findet in
den Ferienzeiten statt.

Darf es noch etwas mehr sein? Wie ware es
zum Beispiel mit einer tiefenentspannenden
Massage nach dem Saunagang oder einem
Salz-Ol-Peeling fir das Dampfbad?

SPA & MEER

Premium Alles Inklusive Preis Mein Schiff®

Biosauna mit Krautern 0€ @ @ @ @ @
Biosauna mit Rosenduft 0€ @

Duschraum mit verschiedenen Duschen ~ 0€ @ @ @ @ @ @
Eisbrunnen 0€ @ @ @ @ @ @
Finnische Sauna mit Ausblick 0€ @ @ @ @ @ @
FuBbader 0€ ® ® & @ & @
Krauterdampfbad 0€ @ @ @ @ @ @
Lichtsauna 0€ @ @
Ruhebalkon 0€ @ @ @ @ @ @
Ruheraum 0€ @ @ @ @ @ @
Salzsauna 0€ @ @

Soledampfbad 0€ @ @

Infrarotsauna 2?(5(1)”;‘;“& 2?2 S

Abendliche Sauna-Events 180 Min.  26€ @ @ @ @ @ @

10 SAUNA SAUNA 1"
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MASSAGEN

SPA & MEER

ERHOLUNG FUR KORPER UND GEIST.

Einfach die Welt um einen herum vergessen
und jeden Moment im Hier und Jetzt be-
wusst geniefden. Nirgendwo gelingt das besser
als bei einer entspannenden Massage. Machen
Sie es sich bequem und begeben Sie sich ver-
trauensvoll in die Hande unserer Masseure.
Wahlen Sie aus einem breit gefacherten

KLASSISCHE MASSAGEN

RUCKENMASSAGE UND HEISSE ROLLE
Muskelverspannungen werden zunéachst
mit einer heilden, feuchten Rolle gelockert.
Anschlielend folgt eine kraftige Rucken-
massage, welche die Verspannungen im
Rucken vollstandig 16st.

30 Min./44 €

MASSAGE FUR TEENS &P
Ricken- oder Ful- und Beinmassage fur
unsere Gaste zwischen 12 bis 17 Jahren.

20 Min./26€

GANZKORPER-AROMAMASSAGE
Die Massage aktiviert die Sinne. Uber Be-
rihrung und wohltuende Dufte werden
Kérper und Geist in Einklang gebracht. Die
Aroma-Begleitung kann individuell ausge-
wahlt werden. Zum Beispiel Orange, Lemon-
gras oder Minze.

50 Min./68€

Angebot an individuellen Anwendungen die-
jenige, die perfekt zu Ihren Bedurfnissen passt.
Eine wohltuende Massage ist Ubrigens kein
Privileg nur far Frauen, auch Manner kénnen
hier die Seele baumeln lassen — alleine oder
gemeinsam mit ihrem Lieblingsmenschen.
Wir beraten Sie gerne.

GANZKORPER-WOHLFUHLMASSAGE
Die Ganzkérpermassage mit hochwertigen
Olen sorgt fir tiefe Entspannung. Die Massage
far zwei findet Ubrigens in einer unserer

Doppelkabinen oder SPA Suiten statt.

50 Min.
1 Person: 63 €
2 Personen: 124 €

GANZKORPERMASSAGE
FUR MANNER @&
Ganzkérpermassage mit duftendem, warmem
Traubenkerndl. Entspannt und schenkt neue
Energie.

60 Min./75€

MASSAGEN 13
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SPA & MEER

SPORTMASSAGE KLASSISCH

Kraftige Rucken- oder Ganzkérpermassage.

Lockert beanspruchte Muskulatur effektiv auf.
30 Min./42 €
50 Min./ 68 €

UNSER TIPP: SPORTMASSAGE
AKTIV & FIT
Perfekter Abschluss eines Trainings:
Eine kraftige Massage in wirkungsvoller
Kombination mit vitalisierenden Olen
sorgt fur neue Energie fur die nachste
Trainingseinheit.

60 Min./75€

SCHULTER- UND NACKENMASSAGE
Die leichte, entspannende Massage eignet
sich besonders gut, um Schulter- und
Nackenbereich sanft auf weitere Anwendun-
gen vorzubereiten.

15 Min./15€

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Mit sanftem Druck auf die Reflexzonen der

Fulsohle wird der gesamte Bewegungs-

apparat stimuliert, aktiviert und harmonisiert.
50 Min./68€

FUSS- UND BEINMASSAGE

Kréftige Fuls- und Beinmassage zur Lockerung

der Muskulatur. Perfekt geeignet fur alle, die

sportlich aktiv und viel auf den Beinen sind.
30 Min./35€

HOT STONE MASSAGE
Wohlige Warme breitet sich im ganzen
Kérper aus. Mit erwarmten Basaltsteinen
wird der gesamte Kérper massiert und tiefe
Muskelverspannungen gelést. Zudem wird
die Blutzirkulation angeregt, die Versorgung
der Zellen mit Sauerstoff geférdert und der
Abtransport von Schlacken erleichtert.

60 Min./75€

RASUL-ANWENDUNG
Bei der orientalischen Pflegezeremonie wird
der Kérper mit nattrlicher Heilerde und wert-
vollem Rasul-Ol verwshnt. Nach dem Peeling
fuhlt sich die Haut rein und geschmeidig an.
30 Min.
1 Person: 25€
2 Personen: 40 €
4 Personen: 50€

GANZKORPER-AROMAMASSAGE
MIT MEERSALZ-PEELING
Ein mineralhaltiges Meersalz-Peeling fur
den ganzen Korper sorgt fur weiche und
geschmeidige Haut. Anschliefsend wird der
gesamte Kérper mit wertvollen Aromadlen
massiert. Das ist Entspannung pur.
80 Min.
1 Person: 90€
2 Personen: 180€

GANZKORPER-PEELING MIT MEERSALZ
Mit mineralhaltigem Vollmeersalz wird der
gesamte Kérper sanft massiert und gepeelt.

30 Min./33 €

14 MASSAGEN
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ASIATISCHE MASSAGEN

AYURVEDISCHE KOPF-, SCHULTER-
UND NACKENMASSAGE
Zunachst stimmt ein aromatisiertes Krauter-
fulbad den Kérper auf Entspannung ein.
AnschlieRend werden Kopf, Schulter und
Nacken massiert. Dies férdert die Durch-
blutung der Kopfhaut und I6st Verspannun-
gen im Schulter- und Nackenbereich.

40 Min./49€

AYURVEDISCHE GANZKORPER-
MASSAGE
Diese Massage mit viel warmem Ol sorgt
far ganzheitliche Harmonisierung, schenkt
strahlende Haut und vertreibt Anspannung.
Sie wirkt kraftigend auf das Bindegewebe
und beruhigt das Nervensystem.
60 Min.
1 Person: 75 €
2 Personen: 145€

AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE
Das aromatisierte Krauterfullbad versetzt
den gesamten Koérper in den Erholungs-
modus. AnschlieBend erhalten Fulse und
Unterschenkel eine ausgleichende und stoff-
wechselanregende Massage.

45 Min./54€

MASSAGEN

SPA & MEER



SPA & MEER

NATURLICHE PFLEGE FUR
NATURLICH SCHONE HAUT.

Geniefben Sie mit uns Ihr ganz persénliches
Kosmetik- und Schénheitsprogramm. Viele
der angebotenen Anwendungen beruhen auf
der naturlichen Kraft der Natur und enthal-
ten ausschlieBlich naturbelassene Wirk- und

PURE GESICHTSKOSMETIK

SANFTE GESICHTSANWENDUNG
MIT AUSREINIGUNG
Diese feuchtigkeitsspendende Gesichts-
anwendung fir sie und ihn ist fur jeden Haut-
typ geeignet und reinigt, pflegt und verwshnt
die Haut in folgenden Schritten: Abreinigen,
Hautanalyse, Peeling, Ausreinigen und Ab-
schlusspflege.

45 Min./50€

ANTI-AGING-GESICHTSANWENDUNG
Unterstitzt die Tiefenstraffung der Gesichts-
haut und regt die Zellneubildung an. Die Anti-
Aging-Anwendung mit hochwertiger Pflege
beinhaltet folgende Schritte: Abreinigen,
Hautanalyse, Augenbrauenkorrektur, Peeling,
Massage, Maske und Abschlusspflege. Mit zu-
satzlicher Hand- und Fullmassage.

75 Min./89€

Inhaltsstoffe. Lassen Sie sich von unseren
Experten individuell beraten und probieren
Sie innovative Hautpflege-Methoden aus, die
Sie von innen heraus strahlen lassen.

EXPRESS-GESICHTSPFLEGE

FUR MANNER &

Diese Anwendung belebt die Mannerhaut und

versorgt sie mit einer extra Portion Feuch-

tigkeit. Ablauf der Anwendung: Abreinigen,

Peeling und entspannende Gesichtsmassage.
30 Min./35€

UNSER TIPP: ZELLTIEFE GESICHTS-
PFLEGE FUR MANNER @&
Diese Anwendung ist passgenau auf
Ménnerhaut abgestimmt und macht
sie widerstandsfahiger und vitaler.
Weizenkomplexe kurbeln effektiv die
Zellerneuerung an. Ablauf: Abreinigen,
Hautanalyse, Peeling, Ausreinigen,
Massage, Maske und Abschlusspflege.
60 Min./75€

16 GESICHTSANWENDUNGEN
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VEGAN-KOSMETIK BASIC @
Naturlicher Straffungseffekt in kurzer Zeit mit
der hyapur® GREEN Pflegelinie. Ablauf: Ab-
reinigen, Peeling, Hyaluron Serum, Augen-
und Abschlusspflege.

30 Min./45€

VEGAN-KOSMETIK KLASSISCH @
Glattet und strafft mit den nattrlichen Wirk-
stoffen der hyapur® GREEN Pflegelinie. Ablauf:
Abreinigen, Hautanalyse, Peeling, Augenbrau-
enkorrektur, Ausreinigen, Hyaluron Serum,
Maske, Massage, Augen- und Abschlusspflege.
60 Min./80€

VEGAN-KOSMETIK LUXUS @
Mit Ultraschall wird Hyaluron eingeschleust. Es
wird die hyapur® GREEN Pflegelinie angewen-
det. Ablauf: Abreinigen, Hautanalyse, Peeling,
Augenbrauenkorrektur, Massage, Ultraschall
mit Hyaluron Serum, Maske, Hand- und FuR-
massage, Augen- und Abschlusspflege.

75 Min./99€

GUT ZU WISSEN:

Alle hyapur® GREEN Produkte stehen fir
vegane Naturkosmetik in hochster Quali-
tat. Sie enthalten reine, naturbelassene
Wirkstoffe ohne tierische Inhaltsstoffe.

GESICHTSANWENDUNGEN
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INTENSIV-KOSMETIK MIT SOFORTEFFEKT

HAUTANALYSE
Mit der Hautanalyse lasst sich der aktuelle
Hautzustand mittels Hightech sehr genau
feststellen. Mit diesem Ergebnis kénnen
individuelle Pflege- und Anwendungsemp-
fehlungen gegeben werden.

30 Min./29€

ULTRASCHALL-GESICHTSANWENDUNG
Ultraschall ist die perfekte Methode fur das
Einarbeiten hochwertiger Wirkstoffe mit Sofort-
effekt. Die Zellen werden sanft in Schwin-
gungen versetzt, damit die Essenzen in der
Tiefe ihre regenerierende und straffende Wir-
kung entfalten kénnen. Die Sauerstoff- und
Nahrstoffversorgung der Zellen wird dadurch
optimiert und die Bildung der kollagenen und
elastinen Fasern angeregt.

40 Min./55 €

ANTI-AGING-KOSMETIK MIT
MIKRODERMABRASION
Bei diesem intensiven Gesichtspeeling
werden mit feinsten Kristallen die oberen
Hautschichten sanft abgetragen. Anschlie-
Rend wird diese Anwendung mit einer
Maske und individueller Pflege abgerundet.
Die Haut fuhlt sich fester und jugendlicher
an. Linien und Féltchen erscheinen reduziert.
60 Min./85 €

FEUCHTIGKEITSANWENDUNG
MIT MIKRODERMABRASION
Die oberen Hautschichten werden mit feins-
ten Kristallen sanft abgetragen. Im zweiten
Behandlungsschritt wird die Haut bis in die
Tiefe durchfeuchtet und erfrischt. Fur ein
wunderbar glattes und straffes Hautbild.

60 Min./75€

UNSER TIPP: HAUTANALYSE
MIT MIKRODERMABRASION
UND ULTRASCHALL
Klare Haut und ein perfektes Ergeb-
nis: Die Hautanalyse ist die Basis, um
den aktuellen Hautzustand festzu-
stellen. Somit kann bei der Mikroder-
mabrasion der individuelle Wirkstoff
ausgewahlt und mit Ultraschall einge-
arbeitet werden. Ablauf: Abreinigen,
Hautanalyse, Augenbrauenkorrektur,
Mikrodermabrasion, Ultraschall, Maske /
Ampulle, Abschlusspflege.

90 Min./99€

SAUERSTOFFKOSMETIK
Nur buchbar auf: ® &
Individuell abgestimmte Wirkstoffe werden
nach der Abreinigung mithilfe von Sauerstoff
bis tief in die Wirkzellen gebracht und durch
eine Abschlusspflege abgerundet. Vitalisiert,
pflegt und kréaftigt die Haut.
20 Min./35€
50 Min./79€
80 Min./129€

18 GESICHTSANWENDUNGEN
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RADIOFREQUENZ
GESICHTSANWENDUNG
Nur buchbar auf: €
Mit feinschwingenden Radiowellen wird die
Leistungsfahigkeit und die Spannkraft der
Haut reaktiviert. Mit einem intensiven Peeling
wird die Haut auf die Anwendung perfekt
vorbereitet.

40 Min./65€

GUT ZU WISSEN:

Mit innovativen kosmetischen Ganz-
kérperanwendungen auf dem neuesten
Stand der Technologie vervollstandigen
Sie lhre Verwshnmomente an Bord.
Sprechen Sie unsere Mitarbeiter im
Bereich SPA & Meer an und lassen Sie
sich persénlich beraten.

Zubuchbare Leistungen Dauer Preis

Computergesteuerte

30 Min. 29€
Hautanalyse
Ultraschall 20 Min. 25€
Gesichts- oder 20 Min.  20€

Fulmassage

Spezielle Ampulle nach

Bedarf oder hyapur® Serum o€
Augenbrauen zupfen .

und farben Je10€
Wimpern farben 15€

GESICHTSANWENDUNGEN
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PFLEGE FUR HANDE UND FUSSE

SPA & MEER

PERFEKT GEFEILT UND GEPFLEGT.

Besonders unsere Hande und FuRe sind
tagtaglich grofen Belastungen ausgesetzt.
Goénnen Sie ihnen eine kleine Auszeit und

MANIKURE KLASSISCH
Bei der Manikure werden die Hande gepflegt
und die Nagel in Form gebracht. Ein sanf-
tes Handpeeling und eine Massage runden
die Anwendung ab. Auf Wunsch kénnen die
Nagel lackiert werden.
45 Min./55€
Lack: 10€

TEENS-MANIKURE &9
Bei dieser Anwendung erhalten junge Géaste
zwischen 12 bis 17 Jahren zunachst ein
Handbad, eine Nagelpflege und eine Hand-
massage. Anschliefbend wird ein Nagellack in
der Wunschfarbe aufgetragen.

30 Min./39€

PEDIKURE KLASSISCH
Bei der Pedikiire werden die Fufse rundum
gepflegt und die Nagel in Form gebracht.
Ein FulBpeeling und eine Massage sorgen
fur ein besonderes Wohlgefiihl. Auf Wunsch
kénnen die Nagel lackiert werden.
60 Min./65€
Lack: 10€

lassen Sie sie bei einer Manikure oder Pedi-
kare rundum pflegen. Das fuhlt sich nicht nur
wunderbar an, es sieht auch richtig gut aus.

TEENS-PEDIKURE &0
Bei dieser Anwendung genielen junge Géste
zwischen 12 und 17 Jahren ein FuBbad sowie
Nagel- und FuBpflege inklusive Fulmas-
sage. Anschliefsend wird ein Nagellack in der
Wunschfarbe aufgetragen.

30 Min./39€

TEENS DUO-PFLEGE
MANIKURE UND PEDIKURE &D
Das Komplettpaket fur unsere jungen Géaste
zwischen 12 und 17 Jahren. Bei diesen An-
wendungen werden die Nagel an Handen und
FuRen in Form gefeilt, die Nagelhaut entfernt
und ein Nagellack in der Wunschfarbe auf-
getragen.

40 Min./45€

UNSER TIPP: STRIPLAC -
NAGELLACK ZUM ABZIEHEN
Striplac ist die optimale Lsung fur ein
perfektes Nageldesign mit besonders
langer Haltbarkeit und kann spater ein-
fach ruckstandslos vom Nagel abgel6st
werden.

45 Min./45€

PFLEGE FUR HANDE UND FUSSE 21
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VERWOHNT BIS

IN DIE HAARSPITZEN.

Ob Waschen, Schneiden, Foéhnen, Hoch-
steckfrisuren oder schonende Tonungen —
in dem Friseursalon mit Meerblick geben
die Mitarbeiter der Hair Spa on Sea GmbH
das Beste fur Ihr Haar. Und das im Einklang
mit der Natur. Darum werden ausschlieBlich

PFLEGE UND NEUE FARBE FURS HAAR
Waschen, schneiden, wohlftihlen — und neue
Farbe oder Strahnchen furs Haar. Auf Wunsch
mit personlicher Typberatung. An Hafentagen
profitieren Besucher des Hair Spa on Sea bei
der Aktion ,Farbe und Meer"” von besonders
gunstigen Preisen.

ab 69 €

WASCHEN UND FOHNEN ODER LEGEN
Sportlich, ausgefallen oder elegant — unsere
Stylisten sorgen fur typgerechte Frisuren
und Looks fur jeden Anlass. Jeder Besuch im
Friseursalon startet mit einer entspannenden
Verwdhnhaarwasche.

ab 30€

* Langenaufschlag zzgl. 10€

Produkte von PAUL MITCHELL® und Evo®
verwendet, bei deren Entwicklung konsequent
auf Tierversuche verzichtet wurde.

Die Abrechnung erfolgt bequem und wie
gewohnt tber |hr Bordkonto.

DAMENHAARSCHNITT
Modern oder klassisch — unsere Friseure
entwickeln individuelle Looks nach den
Winschen unserer Géste. Jeder Haarschnitt
wird durch eine Verwéhnhaarwéasche und ein
Fohn-Styling abgerundet.

ab 45€"

HERRENHAARSCHNITT @
Bei der Haarwasche nutzen unsere Friseure
Produkte, die speziell fur Mannerhaar ent-
wickelt wurden. Nach dem Schnitt folgen eine
entspannende Kopfmassage und eine weitere
Haarwasche. Anschliefend wird das Haar ge-
féohnt und auf Wunsch in Form gestylt.
ab35€

22 FRISEUR
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KINDERHAARSCHNITT
(BIS 12 JAHRE)
Junge Géste werden mit einer Haarwasche
auf den Schnitt vorbereitet. Danach kiimmern
sich die Stylisten liebevoll und professionell
um das Haar der Junior-Kreuzfahrer — vom
ersten Haarschnitt bis zur trendigen Frisur fur
Kids und Teens.

19€

UNSER TIPP: DER ERSTE
BARBER SHOP AN BORD DER
Mein Schiff® FLOTTE

Auf der Mein Schiff 1 dreht sich im
neuen Mannersalon alles um den Mann.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie |hren
Bart oder Ihre Haare trimmen, stylen,
pflegen und in Form bringen.

AN
P
HAIRSPA

ON SEA

IHR FRISEUR AN BORD

Hair Spa on Sea GmbH
Wehlbrook 22 - 22143 Hamburg
Tel.: +49 40 86629922

E-Mail: info@hairspaonsea.com

FRISEUR

23

SPA & MEER



24

SPORT & GESUNDHEIT

AKTIV SEIN -
MIT WEITSICHT
UND MEERBLICK.

Gesundheit, Sport und Wohlbefinden geho-
ren fir uns untrennbar zusammen. Darum
kénnen Sie Ihren sportlichen Routinen auch
hier an Bord nachgehen — oder neue Impulse
fur einen ausgeglichenen Alltag mit nach
Hause nehmen.

Im Bereich Sport & Gesundheit
vereinbaren Sie lhre Termine fur
Kurse und Workshops — und kénnen
sich auf Wunsch individuell beraten
lassen. Bitte tragen Sie sich auch fur
kostenfreie Kurse einen Tag im Vor-

aus in die ausgelegten Listen ein. &

Uber das Meine Reise Bordportal
und die Mein Schiff® App filhren Sie
Ihre Reservierung fur zahlungspflich-
tige Sport- und Gesundheitsange- D
bote bequem mit wenigen Klicks aus.

25
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SPORTANGEBOT

PREMIUM ALLES INKLUSIVE*

DAS REINSTE SPORTVERGNUGEN.

An Bord geht es ganz schén sportlich zu —
und ganz schén gesund. Drehen Sie eine
Joggingrunde an der frischen Meeresluft,
ziehen Sie ein paar Bahnen im Pool oder
besuchen Sie einen unserer zahlreichen
Sportkurse. Werden Sie gemeinsam mit
anderen sportlich aktiv und melden Sie sich
zu einem unserer vielfaltigen Kurse an.
Damit Sie einen Platz bekommen, tragen
Sie sich bitte in die Anmeldelisten ein,
die einen Tag im Voraus im Bereich
Sport & Gesundheit ausliegen.

Ebenso kostenfrei und eine gute Investition in
Ihre Gesundheit: unsere zahlreichen Vortrage
zu den Themen Erndhrung, Entspannung
und Bewegung, die wahrend der Reise

von unseren Experten gehalten werden.
Unser Ganz Schén Gesund-Konzept rundet
Ihren persénlichen Fitnessplan auch kuli-
narisch ab. Denn in unseren Restaurants
finden Sie leckere und ausgewogene
Speisen, die auf einen gesunden Lebensstil
zugeschnitten sind.

GUT ZU WISSEN:

Den Kursplan finden Sie sowohl im
Bereich Sport & Gesundheit als auch
im Meine Reise Bordportal. Hier kénnen
Sie sich vorab einen Uberblick tiber das
Angebot verschaffen. Wichtig: Die Teil-
nehmerzahl der Kurse ist begrenzt.

Mein Schiff® GréBe Sportbereich

Schwerpunkte Sportbereich

Fitnessstudio: ca. 490 m?,
@ Kursraum: ca. 82 m?, Multiplex-Arena,
Trimm-dich-Pfad

Fitnessstudio: ca. 260 m?,
kleiner Kursraum

Fitnessstudio: ca. 300 m?,
Kursraum: ca. 80 m?

Fitnessstudio: ca. 300 m?,
Kursraum: ca. 80 m?, Arena, Cycling-Raum

Arena, Cycling-Raum, Trimm-dich-Pfad

® 0 ® 0 6

Arena, Cycling-Raum, Trimm-dich-Pfad

Fitnessstudio: ca. 300 m?, Kursraum: ca. 80 m?,

Fitnessstudio: ca. 300 m?, Kursraum: ca. 80 m?,

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Power Plate, HYPOXI, TRX®, miha bodytec, ICAROS,
Functional Training, gefuhrter Langhantelbereich

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Kinesis, Power Tower, Power Plate, TRX®

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Power Plate, HYPOXI, TRX®

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Power Plate, HYPOXI, TRX®

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Power Plate, TRX®, geftihrter Langhantelbereich

Individuelle Personal Trainings, Gesundheitschecks,
Power Plate, TRX®, gefthrter Langhantelbereich
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SPORT AN BORD UND AN LAND

SPORT & GESUNDHEIT

WORKSHOPS UND EVENTS.

Sie mochten die Zeit an Bord nutzen, um
Neues auszuprobieren und unterschiedliche
Sportmaglichkeiten auszutesten? Bei unseren
exklusiven Workshops und Events kénnen Sie
unter der Anleitung unserer professionellen
Trainer lhre neue Lieblingssportart entde-
cken. Die Bandbreite reicht je nach Schiff von
Pilates Uber Indoorcycling und Latin Dance
bis hin zu Jumping Fitness.

Nehmen Sie neuen Elan mit nach Hause:
Um einen nachhaltigen Trainingserfolg zu
gewahrleisten, stellen lhnen unsere Trainer

SPORT AN LAND.

Erleben Sie einen Ausflug der etwas anderen
Art mit viel frischem Wind um die Nase,
motivierender Gruppendynamik und der
perfekten Kombination aus Stadt, Land und
Sport: Unser Trainer nimmt Sie mit auf eine
sportliche Tour entlang der Kiste und vorbei
an einigen Sehenswurdigkeiten des Zielorts.

Unterwegs perfekt ausgestattet — diese

Ausriistung steht lhnen zur Verfiigung:

= POLAR Uhr zur Kontrolle der Herz-
frequenz (Verleih)

= Wasser (auf ausgewahlten Strecken)

= Transfer/Wassertaxi zurtick zum Schiff
(auf ausgewahlten Strecken)

= Bei Bedarf Nordic-Walking-Stocke oder
XCO-Trainer (Verleih)

gerne Informationsmaterial und Ubungen fur
die Zeit nach lhrer Reise zusammen. Probieren
Sie es aus und lassen Sie sich begeistern.

GUT ZU WISSEN:

Sie koénnen eine Auswahl unserer
Workshops und Events schon vorab im
Bereich Meine Reise reservieren oder
nach Reisebeginn Gber das Meine Reise
Bordportal buchen. Naturlich beraten
Sie auch unsere Trainer persénlich vor
Ort im Bereich Sport & Gesundheit.

HINWEISE:
Sport-an-Land-Angebote kénnen nur
an Bord im Bereich Sport & Gesund-
heit gebucht werden.

Die Teilnahme ist ab 14 Jahren mit Ein-
verstandniserklarung des Erziehungs-
berechtigten maglich.

Sport-an-Land-Angebote sind immer
von den einzelnen Destinationen sowie
von Witterungsverhéltnissen abhangig.
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SPORT & GESUNDHEIT

DAS TRAINING: INDIVIDUELL
AUF DEN LEIB GESCHNEIDERT.

Liebgewordene Verhaltensmuster aufbrechen
—und in ein aktiveres, ausgewogenes Leben
starten. Von einem Personal Trainer lassen

ERNAHRUNGSCOACHING

Erndhrungscoaching fur eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung ganz ohne Verzicht.
Auch als 3er- oder 5er-Paket buchbar.
30 Min./35€
60 Min./69€

PERSONAL TRAINING

Fitnesscoaching fur maximalen Trainings-
erfolg. Das Coaching wird auf die persénliche
Ausgangssituation angepasst. Auch als 3er-
oder 5er-Paket buchbar.
30 Min./35€
60 Min./69€

TRX® SCHLINGENTRAINING
Workout aus der Kombination von Schwerkraft
und Kérpergewicht. Das Ergebnis: effektiver
Muskelaufbau, Starkung der Koordination und
der Tiefenmuskulatur. Fir Anfanger und Profi-
sportler geeignet. Auch als 3er- oder 5er-Paket
buchbar.

30 Min./35€

Sie sich lhren ganz individuellen Trainings-
plan zusammenstellen und nehmen wertvolle
Profitipps mit nach Hause.

UNSER TIPP: LERNEN SIE DIE
NEUESTEN TRENDS DES
PERSONAL TRAININGS KENNEN
Sie haben im Alltag nicht viel Zeit zu
trainieren? Dann lernen Sie jetzt in-
novative Personal-Training-Varianten
kennen.

Auf der Mein Schiff 1, Mein Schiff 3
und der Mein Schiff 4 trainieren Sie
auf der HYPOXI — der Methode fur ge-
zielte Figurformung und Verbesserung
des Hautbilds. Auch als 3er-, 5er- und
8er-Paket erhaltlich.

30 Min./35€

Auf der gesamten Flotte steht lhnen das
Power-Plate-Training zur Verfugung.
Die deutsche Nationalelf schwért auf
diese Trainingseinheit: Schon 10 Minuten
reichen, um 97 % lhrer Muskelfasern zu
trainieren und lhrem Ricken mehr Sta-
bilitat zu verleihen. Auch als 3er- und
Ser-Paket erhaltlich.

20 Min./22 €

PERSONAL TRAINING 31
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GESUNDHEITSCHECKS

UNSER TIPP: VITALCHECK VON
CARDIOSCAN IM KOMPLETTPAKET
Sie mochten sich einmal von A bis Z
komplett durchchecken lassen? Dann
buchen Sie den Vitalcheck von Cardio-
scan inklusive Herz- und Stressmessung,
Blutdruck- und Lebensstilmessung,
Analyse der Kérperzusammensetzung
und Stoffwechselanalyse.

45 Min. inkl. Beratungsgesprach

Statt 139 € im Paket nur 115 €.
Sie sparen 24 € bei Paketbuchung.

SPORT & GESUNDHEIT

AUF HERZ UND FITNESS GETESTET.

Ihr Kérper schreibt lhren Trainingsplan — lassen
Sie darum lhren individuellen Status quo
von unseren Gesundheitsexperten an Bord
ermitteln. Legen Sie so den Grundstein fur
nachhaltige Trainingserfolge, einen gesunden

EINFUHRUNG UND BERATUNGS-

GESPRACH - KOSTENFREI

Einfach unverbindlich erfahren, welche

Trainings- und Analyseangebote zu einem

selbst passen. Unsere Sport- und Gesund-

heitsexperten beraten individuell und fundiert.
15 Min./0€

BLUTDRUCK UND LEBENSSTIL
Bei diesem Modul wird der Blutdruck mit
Hinblick auf Lebensstil und Konstitution ge-
messen und dokumentiert. Nach der Analyse
aller Daten wird die individuell passende
Trainingsintensitat ermittelt.

10 Min./20€

HERZANALYSE CARDIOSCAN

Der Cardioscan ist eine moderne Herz-

vorsorge. Er ermdoglicht erstmals, akute

Stressbelastungen des Herzens optisch

darzustellen und dabei tempordre und

chronische Uberbelastung zu unterscheiden.
20 Min./25€

Lebensstil und ein besseres Wohlbefinden.
Stellen Sie einfach |hre personlichen Gesund-
heitschecks zusammen oder profitieren Sie
von unserem Komplettangebot.

STOFFWECHSELANALYSE
Die Stoffwechselanalyse von Cardioscan
zeigt, ob sich der Kérper zum Zeitpunkt der
Messung aktuell in der Fett- oder Kohlen-
hydratverbrennung befindet. Anhand dieser
Werte wird ein hocheffizientes Trainings- und
Erndhrungsprogramm abgeleitet.

40 Min./69€

KORPERANALYSE

Die Analyse der Kérperzusammensetzung

zeigt die Verteilung von Korperfett, fettfreier

Masse, Kérperwasser und Muskelmasse. Diese

Parameter bilden die Basis fur einen Erfolg

versprechenden, individuellen Trainingsplan.
20 Min./25€

FITNESSMESSUNG POLAR

Mit dem Fitnesstest von POLAR wird auf

Basis diverser Kérperdaten die Ausdauer-

leistungsfahigkeit ohne Belastung gemessen.
15 Min./10€
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PAKETE

DAS VOLLE
PROGRAMM
FUR IHRE
GESUNDHEIT.

Hier kommt zusammen, was zusammen-
gehort. In unseren Paketen btindeln wir fur Sie
je nach Schwerpunkt verschiedene Massagen,
Gesundheitschecks und Trainingseinheiten.
Ein personliches Beratungsgesprach schlieldt
Ihr Gesundheitsprogramm ab. Und naturlich
kénnen Sie sich |hr Paket auch ganz nach
lhren Wiinschen und Bedurfnissen individuell
zusammenstellen.

Weiterer positiver Nebeneffekt: Bei den
Paketen sparen Sie im Vergleich zu den Einzel-
buchungen der enthaltenen Anwendungen
und Einheiten.

Ihre Gesundheitspakete kénnen Sie
im Bereich SPA & Sport buchen und =
sich hier individuell beraten lassen. &
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PAKETE

PURE ENTSPANNUNG

Einfach auf den eigenen Kérper héren und

tief entspannen.

= Herzanalyse: 20 Min.

= |ndividuelles Personal Training: 60 Min.

= Ganzkérper-Aromamassage: 50 Min.

= Abschluss-Beratungsgesprach: 15 Min.
145 Min./149€

Statt 162 € im Paket nur 149 €.
Sie sparen 13 € bei Paketbuchung.

DREIFACHE ENTSPANNUNG

FUR DIE FRAU

Ein exklusives Wellness-Paket, das jede Frau

einfach glucklich macht.

= Ganzkérper-Aromamassage: 50 Min.

= Sanfte Gesichtsanwendung mit
Ausreinigung: 45 Min.

= Ultraschall-Gesichtsanwendung: 40 Min.

135 Min./143 €

Statt 173 € im Paket nur 143 €.
Sie sparen 30€ bei Paketbuchung.

DREIFACHE ENTSPANNUNG

FUR DEN MANN @&

Ein exklusives Wellness-Paket, das den Alltag

vergessen lasst.

= Ganzkorpermassage fur Manner: 60 Min.

= Ruckenmassage und heife Rolle: 30 Min.

= Zelltiefe Gesichtspflege fur Méanner: 60 Min.
150 Min./ 164 €

Statt 194 € im Paket nur 164 €.
Sie sparen 30€ bei Paketbuchung.

ABNEHMEN UND ERNAHRUNG

Ganzheitliches Paket fur mehr Wohlbefinden

und ein besseres Kérpergefuhl.

= Vitalcheck: 45 Min.

= Ayurvedische Ganzkérpermassage: 60 Min.

= |ndividuelles Personal Training: 60 Min.

= Ernahrungscoaching: 30 Min.

= Abschluss-Beratungsgesprach: 15 Min.
210 Min./259€

Statt 294 € im Paket nur 259 €.
Sie sparen 35 € bei Paketbuchung.

GANZ SCHON SCHLANK
IM HANDUMDREHEN
Persénliche Ziele erreichen — und mit Freude
und neuer Motivation gesund abnehmen.
= Vitalcheck: 45 Min.
= Ernghrungscoaching: 30 Min.
75 Min./129€

Statt 150€ im Paket nur 129 €.
Sie sparen 21 € bei Paketbuchung.

UNSER TIPP: VITALITAT

Neuer Schwung und frische Energie fur

den gesamten Kérper.

= Vitalcheck: 45 Min.

= Fulreflexzonenmassage: 50 Min.

= |ndividuelles Personal Training: 60 Min.

= Abschluss-Beratungsgesprach: 15 Min.
170 Min./219€

Statt 252 € im Paket nur 219 €.
Sie sparen 33 € bei Paketbuchung.

36 LEISTUNGEN BUNDELN ZUM VORTEILSPREIS

PAKETE

SCHNELLE FITNESS FUR
MEHR MOTIVATION
Das Paket fur einen erfolgreichen Start in ein
aktiveres und fittes Leben.
= Vitalcheck: 45 Min.
= 3x Power Plate: je 20 Min.
= Fussreflexzonenmassage: 50 Min.
155 Min./219€

Statt 243 € im Paket nur 219 €.
Sie sparen 24 € bei Paketbuchung.

WOHLFUHLPAKET BODYLIFT
Nur buchbar auf: G G® @
Hier kommt zusammen, was zusammen-
gehort: Schonheit, Fitness und Entspannung
bilden in diesem Paket eine vitalisierende
Einheit.
= Beratung und Anamnese: 5 Min.
= Fettzellenentleerung: 55 Min.
= |ndividuelles Personal Training: 30 Min.
= Erndhrungscoaching: 30 Min.
120 Min./179€

Statt 195 € im Paket nur 179 €.
Sie sparen 16 € bei Paketbuchung.

LEISTUNGEN BUNDELN ZUM VORTEILSPREIS
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ENTSPANNUNGSORTE

RUHEOASEN FUR
GANZ PRIVATE
ENTSPANNUNGS-
MOMENTE.

Privatsphare fur ungestértes Wohlfthlen:
Ziehen Sie sich allein oder zu zweit zuriick und
genielen Sie den Blick auf das Meer und den
Horizont. Ganz nach Wunsch entscheiden Sie
sich — je nach Schiff — zusatzlich fur wohltu-
ende Extras wie Massagen und leckere Genuss-
pakete in dieser herrlichen Atmosphare.

Unsere Entspannungsinselnund-logen

sowie |hre private SPA Suite kénnen Sie

direkt an der SPA & Meer Rezeption
buchen. &
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ENTSPANNUNGSORTE

ENTSPANNUNGSINSELN/-LOGEN

Ein Platz der Ruhe und Weitsicht. GenieRen

Sie besondere Momente und lassen Sie |hre

Gedanken in die Weiten des Ozeans schweifen.
120 Min./24 €

ENTSPANNUNGSINSELN/-LOGEN
INKL. GENIESSERPAKET
Erleben Sie bewusst und ungestért die Stille
des Meeres bei Wein, Wasser, Kasesticks
und Salzgebéack. Lassen Sie den Blick auf der
Weite des Meeres ruhen.

120 Min./35 €

ENTSPANNUNGSINSELN/-LOGEN

MIT SONNENUNTERGANG

Genielen Sie die Zweisamkeit in einer unse-

rer Entspannungsinseln/-logen. Eine perfekte

Rickzugsmaoglichkeit mit traumhaftem Blick

bei Wein, Wasser, Késesticks und Salzgeback.
120 Min./35€

PRIVATE SPA SUITE
Gonnen Sie sich ein ganz besonderes
Wellness-Erlebnis und genieen Sie — ob
allein oder zu zweit — entspannte Stunden in
Ihrer privaten SPA Suite (je nach Schiff) mit
Sauna oder Dampfbad. Auf Wunsch kénnen
Sie diverse Anwendungen dazubuchen.
120 Min./180€
180 Min./250€
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INFORMATIONEN

KURZ UND
BUNDIG.

Hier haben wir fur Sie die wichtigsten
Informationen zusammengefasst. Unsere
Mitarbeiter im Bereich SPA & Sport stehen
Ihnen fur weitere Informationen und Fragen
auch gerne persoénlich zur Verfligung, um
Ihnen ein unvergessliches Wohlfuhlerlebnis
zu bereiten.
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INFORMATIONEN

SO ENTSPANNEN SIE IN DER

SAUNA RICHTIG.

SICHERHEIT ZUERST

Aus Sicherheitsgrinden empfehlen wir Ihnen,
die Sauna nicht allein zu betreten oder unser
Personal tiber Ihren Saunagang zu informieren.

INFORMATIONEN FUR ROLLSTUHLFAHRER
Aus hygienischen Grunden ist der Zutritt des
Saunabereichs mit Rollstuhl nicht gestattet.
Gehbehinderte Personen, die kurze Strecken
alleine, mit Krticken oder einer Begleitperson
zurticklegen kénnen, steht der Saunabereich
selbstverstandlich offen.

ZEIT NEHMEN

Planen Sie fur lhren Saunabesuch gentigend Zeit
ein. Wir empfehlen Ihnen mindestens 1 Stunde.
Achten Sie auch darauf, nicht hungrig oder mit
vollem Magen in die Sauna zu gehen.

SAUBER UND TROCKEN

Nutzen Sie vor lhrem Saunagang unsere
Duschen fur eine griindliche Reinigung. Trocknen
Sie sich im Anschluss grundlich ab — trockene
Haut schwitzt schneller.

TEMPERATURUNTERSCHIEDE BEACHTEN
Bedenken Sie bitte, dass die Temperatur in der
Sauna in der Néhe des Ofens sowie auf weiter
oben gelegenen Banken hoher ist.

HANDTUCHPFLICHT

Vergessen Sie aus hygienischen Griinden bitte
nicht, in der Sauna ein Handtuch unterzulegen.
Der Umwelt zuliebe: Nutzen Sie |hr Handtuch
gerne mehrmals.

ENTSPANNUNGSPHASEN EINLEGEN
Goénnen Sie sich ausreichend Entspannungspha-
sen zwischen den einzelnen Saunagéngen. Unser
Ruhebereich 1adt dazu ein. Danach empfehlen
wir eine Massage.

ABKUHLEN

Man muss nicht gleich kalt duschen oder ins Eis-
becken springen. Es reicht auch, ein paar Schritte
zu gehen — am besten an der frischen Luft.

GUT ZU WISSEN:

WASSERRESERVEN AUFFULLEN
Gleichen Sie nach dem Saunagang lhren
Flussigkeitsverlust aus. Wir empfehlen lhnen,
stilles Wasser aus den bereitgestellten
Wasserspendern zu trinken.

NACHFRAGEN ERWUNSCHT
Fur Fragen stehen lhnen unsere Mitarbeiter
gerne zur Verfagung.

44 SAUNA-TIPPS

INFORMATIONEN

DAS SOLLTEN SIE BEACHTEN:
UNSERE SPA-ETIKETTE.

EIN ENTSPANNTER START

Kommen Sie am besten direkt im Bademantel
von |hrer Kabine in den Bereich SPA & Meer. Vor
und nach lhren Anwendungen kénnen Sie hier
eine Tasse leckeren Tee geniefden.

ORT DER RUHE

Im Bereich SPA & Meer gilt das Motto
4Einfach mal abschalten”. Deshalb verzichten
Sie bitte hier auf Ihr Mobiltelefon.

SAUNALANDSCHAFT

Ab 12 Jahren ist der Saunagang mit Erlaub-
nis eines Erziehungsberechtigten und unter-
schriebener Einverstandniserklarung maoglich.
Ab 14 Jahren ist dann der Gang in die Sauna mit
Erlaubnis eines Erziehungsberechtigten gestattet.

Im Rahmen der Familiensauna ist es Kindern im
Alter von 6 bis 11 Jahren und in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten gestattet, in mehreren
Saunagangen die Biosauna fur maximal 5 Minuten
zu nutzen.

Informationen zur Familiensauna erhalten Sie von
unseren Mitarbeitern im Bereich SPA & Meer.

SONSTIGES

Bitte verzichten Sie auf Strallenschuhe. Essen
und Trinken ist im Bereich SPA & Meer nicht
erlaubt.

FKK-BEREICH

Da TUI Cruises sich, bedingt durch die
maltesischen Gesetze, gegen einen FKK-Bereich
entschieden hat, bitten wir Sie, sich aulberhalb
der Saunardume mit einem Bademantel oder
Badetuch zu bedecken.

OFFNUNGSZEITEN
SPA & Meer Rezeption:
08:00-21:00 Uhr
Anwendungen/Sauna:
09:00—-21:00 Uhr
Friseur:

08:00—-21:00 Uhr

Sport & Gesundheit:
07:00-21:00 Uhr
Laufstrecke:

taglich von 07:00 — 09:00 Uhr
und 19:00 — 21:00 Uhr

SPA-ETIKETTE 45



INFORMATIONEN

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN.

WAS PASSIERT, WENN EIN TERMIN
NICHT WAHRGENOMMEN WIRD?

Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen
kénnen, bitten wir Sie, mindestens 12 Stunden
vor Beginn abzusagen. Ansonsten erlauben wir
uns, lhnen die Zeit in Rechnung zu stellen, dies
gilt ebenso bei Nichterscheinen. Eine Ausnahme
besteht bei Krankheit (arztliche Bestatigung
erforderlich).

GIBT ES EIN MINDESTALTER FUR DAS
TRAINING AN CARDIOGERATEN UND DIE
TEILNAHME AN FITNESSKURSEN?

Das Mindestalter fur das Training an den Cardio-
geraten und die Teilnahme an den Fitnesskursen
betragt 14 Jahre. Bitte Einverstandniserklarung
unterschreiben.

Ab 16 Jahren ist die selbststandige Nutzung
der Kraftgerate mit der unterschriebenen Ein-
verstandniserklarung eines Erziehungsberech-
tigten moglich.

Eine Ausnahme besteht bei Leistungssportlern
bzw. einer Verschreibung vom Arzt (inkl. Beschei-
nigung vom Arzt oder Sportverein). Bei Vorlage
kann auch ein Personal Training ab 14 Jahren
angeboten werden.

WELCHE SCHUHE BRAUCHE ICH FUR
DEN FITNESSBEREICH UND WIE KANN
ICH MICH FUR DIE VERSCHIEDENEN
SPORTANGEBOTE ANMELDEN?

Far die Nutzung des Fitnessbereichs benéti-
gen Sie feste geschlossene Sportschuhe und
funktionale Sportbekleidung. Um jedem Gast
eine Teilnahme zu ermdéglichen, stehen Ihnen
taglich fur unsere Fitnesskurse Anmeldelisten
zur Verfugung.

WO KANN ICH ANWENDUNGEN,
FITNESSLEISTUNGEN, KURSE UND
LOGEN BUCHEN?

Viele unserer kostenpflichtigen Sport-, Schén-
heits- und Gesundheitsangebote kénnen Sie
bequem in Ihrem Meine Reise Bordportal via
Mein Schiff® App oder auf lhrem Smartphone,
Tablet-PC oder Laptop reservieren unter:
meine-reise.meinschiff.de

Nattirlich kénnen Sie lhren Termin auch direkt im
Bereich SPA & Sport vereinbaren.

MUSS ICH MICH AUCH FUR KOSTENFREIE
FITNESSANGEBOTE ANMELDEN?

Ja, melden Sie sich fur die kostenfreien
Angebote bitte mindestens einen Tag vorher im
Bereich Sport & Gesundheit an.
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