








48 Fitness

OUTDOOR

GenieRBen Sie die Natur auf sportliche Art: Mit unserem Personal Coach
erleben Sie Flora und Fauna der verschiedenen Lander und erle
wichtige Grundlagen des Outdoorsports. Beim Joggen, Bike
Walking lernen Sie, wie man sich mit der richtigen Herzfrequ
bewegt. Dazu geniel3en Sie die Natur und lernen die Landsch
einer ganz neuen Seite kennen.

VITAL & FRISCH OUTDOOR-ANGEBOTE

1 Geflihrte Bikingtouren mit dem Personal Coach*

1 Gefiihrte Wandertouren mit dem Personal Coach*

1 Gefiihrte Nordic-Walking-Touren mit dem Personal
Coach*

* In ausgewahlten Zielgebieten.
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Weitere Infos zu unseren Golf-Landaus ugs-
Programmen erhalten Sie in unserer Landaus-
ugs-Broschire.
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Individual (45 Min.) — Einzelstunde fur 1 Person
In dieser individuellen Trainingsstunde legen Sie die Inhalte nach lhren ganz
personlichen Anspriichen fest.

Pair (60 Min.) — Golfstunde fur 2 Personen

Auch fir 2 Personen steht lhnen ein persénlicher Trainer zur Verfiigung, der sich ganz
auf Ihre individuellen Bedirfnisse einstellt und IThnen dadurch ein effektives Training
bietet.

Fore — Der ideale Einsteigergolfkurs — 3- bis 5-Tageskurse fir maximal 4 Personen
Durch die kompakte Lehrmethode und das systematische Erlernen der Golfgrundlager
steigen Sie entspannt in das Golfspiel ein. Die Regel- und Etikettenkunde macht Sie
sicher auf dem Weg zur Platz#ifiesinhalte: taglich 1,5 Stunden Golfunterricht in den
Grundlagen der Golftechnik wie Putten, Chippen, Pitchen und dem vollen Schwung, daz
Regel- und Etikettenkunde.

Par — Hin zur Platzreife — 3- bis 5-Tageskurse fur maximal 4 Personen

Sie haben die ersten Schritte im Golf gemacht und méchten Ihre Golftechnik verbesser
und Ihre Golfkenntnisse vertiefen? Dann ist dieser Golfkurs die optimale Vorbereitung

fur den Platz oder die Prifung zur PE. Kursinhalte: taglich 1,5 Stunden Golfunterrich
und Spiel am Golfsimulator, dazu Regel- und Etikettenkunde.

Birdie — Coaching- und Course-Strategitageskurse fiir maximal 4 Personen

In diesem Kurs erlernen Sie strategische und taktische Spielziige, die Ihr Golfspiel

in verschiedenen Spielsituationen bereichern. Dadurch kénnen Sie den Score auch

in schwierigen Spielsituationen besser kontrollieren. Kursinhalte: 9-Loch-Golfrunde in
Begleitung des Golf-Professionals.

Golfpack-Verleih
Leihen Sie sich einen kompletten Satz fur einen Tag und trainieren Sie lhr
Golfspiel ganz individuell.
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FITNESS- UND THEMENREISEN

An Bord der ,,Mein Schiff” bieten wir Ihnen taglich eine
grolbe Auswahl an Sport- und Fitnessangeboten. Im Rahmen
unserer Event- und Themenreisen bieten wir ausgewahlten
Angeboten noch mehr Raum und lhnen die Gelegenheit, sich

ganz besonders einem sportlichen Thema auf See zu widmen.

Golfwochen in der Karibik, Yoga in norwegischen Fjorden
oder Ladies' Fitness auf See — die richtige Eventreise fur Sie
ist sicher dabei.

HIGHLIGHTS

= Golfwochen in der Karibik: Trainingswoche mit
2 professionellen Tourspielern und Turnier-
woche auf 3 karibischen Traumplatzen.
20. November bis 4. Dezember 2009

= | adies’ Fitness Week: Fitness speziell fur
Frauen. Von Yoga bis Pilates, von Aerobic bis
Stretch, dazu Mode, Ernahrung, Entspannung
und Spal.
Februar 2010

FITNESS-EVENT-REISEN

= Body & Balance Yoga
Fighting & Salsa Special
Step & Dance Event

Schén & schlank mit Pilates
= | aufwochen

" uv.m.

UNSERE AKTIV-
KURSANGEBOTE
= Aerobic

= Bauch-Beine-Po
= |ndoor-Cycling
= Rickenfitness

= Stretch & Relax
= Tai-Chi/Qigong

" u.v.m.
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DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Etikette

Um fur alle Gaste Ruhe und Erholung im Spa & Meer zu gewahrleisten,
bitten wir darum, auf den Gebrauch von Mobiltelefonen grundsétzlich
zu verzichten. Bitte beachten Sie, dass im gesamten Bereich ein
Alkohol- und Rauchverbot besteht.

Fitness

Fur den Spa & Meer-Fitnessbereich benétigen Sie feste Sportschuhe.
Aus gesundheitlichen Griinden ist Kindern und Jugendlichen das Training
erst ab 16 Jahren gestattet. Wir méchten Sie bitten, bereits 10 Minuten
vor Kursbeginn da zu sein, damit ein reibungsloser Ablauf der Kurse ge-
wahrleistet ist.

Gesundheitliche Voraussetzungen
Bitte teilen Sie uns vor den Anwendungen gesundheitliche
Beschwerden mit.

Gutscheine
Méchten Sie einen Gutschein verschenken? Wenden Sie sich bitte an
die Spa & Meer-Rezeption. Wir unterstitzen und beraten Sie gerne.

Offnungszeiten
Das Spa & Meer ist fur Sie taglich von 6.30 bis 22 Uhr geéffnet.

Reservierungen

Terminvereinbarungen werden an der Spa & Meer-Rezeption
persénlich oder telefonisch getroffen. Wichtig: Je friher Sie sich
anmelden, desto einfacher bekommen Sie lhren Wunschtermin.

Sauna- und Wasserwelt

Die Saunawelt ist ein Erwachsenenbereich, in dem Kinder unter

12 Jahren eine Begleitperson benétigen. Wir empfehlen Badeschuhe
und weisen darauf hin, vor der Nutzung der Saunen zu duschen.

Shop
Ausgewahlte Artikel finden Sie in unserem Spa-Shop.

Terminabsage

Der Termin wird fur Sie speziell reserviert. Sollten Sie einen Termin
nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, diesen mindestens

12 Stunden vor Beginn abzusagen. Ansonsten mussen wir Ihnen leider
den Termin in Rechnung stellen, ebenso gilt dies bei Nichterscheinen.
Eine Ausnahme besteht bei Krankheit durch Bestatigung des Arztes.

Wellness Bar La Vida Sana

Bewusst genielen: Mit dem speziell fur TUI Cruises entwickelten Health-
Food-Konzept kdnnen Sie nicht nur exzellentes, gesundes Essen ge-
nieBen, sondern lhre Erndhrung zusatzlich mit ausgewahlten Spa & Meer-
Anwendungen kombinieren. Die Wellness Bar La Vida Sana ist von

10 bis 20 Uhr gedffnet.

Wertsachen
Wir bitten Sie, Ihre Wertsachen im Kabinensafe aufzubewahren,
da wir hierfur keine Haftung Gbernehmen kénnen.

Zahlungsmittel
Fur den gesamten Spa & Meer-Bereich ist die Bordkarte |hr Zahlungsmittel.








